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Дела Классы Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

 Спортивная игра   

«День Здоровья» 

1-11 Сентябрь  

  

Зам. директора 

по ВР, учителя 

ф/к 

Выставка рисунков и плакатов 

 «Мы – за ЗОЖ» 

1-4 Зам. директора 

по ВР, 

классные 

руководители, 

актив ШСК 

Сочинения «Как я веду ЗОЖ» и 

«Я и ЗОЖ» 

5-11 

Школьные соревнования по 

футболу 

5-9 Учителя  ф/к 

Школьные соревнования по 

настольному теннису 

8-11 Октябрь Учителя  ф/к 

Динамические  перемены 1-5 В течение года Классные 

активы 

Школьные соревнования  по  

баскетболу и ОФП 

6-11 Октябрь Учителя  ф/к 

Дистанционный  

«День Здоровья» 

1-11 Ноябрь Зам. директора 

по ВР, 

классные 

руководители, 

актив ШСК 

Школьный шахматный турнир  4-11 Ноябрь Актив ШСК 

 

Школьные соревнования  

по бадминтону 

5-6 Учителя  ф/к 

Школьные соревнования  

по волейболу 

8-11 Декабрь Учителя  ф/к 

Виртуальные беседы для 

родителей  на темы: 

 «Слагаемые здоровья», 

«Безопасность в Сети» 

1-11 Зам. директора 

по ВР, 

классные 

руководители 

Школьные соревнования  

по флорболу 

7-8 Январь Учителя  ф/к 

Обновление классных уголков 

здоровья 

1-11 Январь Классные 

Руководители, 



 

активы классов 

Беседы  медсестры  школы 

на тему: «Профилактика  

вирусных инфекций» 

1-4  В течение года Медсестра 

школы 

Эстафеты «Большие гонки» 5-6 Февраль Актив ШСК, 

учителя ф/к 

Подвижные игры на переменах   1-4 Ежедневно Актив школы 

Спортивный час  «Поиграй-ка» 1-4 В течение года Классные 

руководители 

Школьные соревнования  

по легкой атлетике 

5-7 Апрель  Учителя  ф/к 

Конкурс «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

1-4 Апрель Учителя ф/к 

Соревнования  

«Школа безопасности» 

7-8 Апрель Учитель ф/к, 

зам. директора 

по ВР 

Реализация 

адаптированной 

основной 

общеобразовательной 

программы   учащихся класса 

ЗПР с учетом 

особенностей их 

психофизического 

развития, 

индивидуальных 

возможностей, 

обеспечивающая 

коррекцию нарушений 

развития и 

социальную 

адаптацию 

2-в В течение года Классный 

руководитель, 

психолог, 

логопед 


