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* Фразу «Завтрак съешь сам, обедом поделись 
с другом, а ужин отдай врагу» используют все, 

кто  хочет показать свое отношение
 к  правильному питанию

*Придумал фразу великий 

русский полководец Александр 

Васильевич Суворов, который 

подчёркивал важность для 

воина быть в готовности к бою, 

особенно  ночью и на рассвете, 

когда противник скован сном



*Тема стола
 «Завтрак съешь сам!»

Завтрак – первый дневной прием пищи. 
Ученики 3-А класса считают завтрак 

очень важным 





 

*Полезные завтраки 
для детей школьного возраста

 Творожная запеканка - это масса из творога, муки, сахара и яиц, 
запечённая в духовке. 

Вкус запеканки можно разнообразить с помощью фруктов, ягод или 
сгущённого молока 

   



Полезный завтрак школьника 
(каша, йогурт, яйцо, булочка, 

чай с лимоном, банан)



Ка́ша - жидкая, густоватая либо 
рассыпчатая пища.  

Блюдо из сваренной на воде 
или молоке крупы



ВЫСТАВКА 
ДЕТСКИХ  

РИСУНКОВ 
«ПОЛЕЗНЫЙ 
ЗАВТРАК»




